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Méhészeti termékek fogyasztisival ovja, védje egészségét!

Postan utdnvéttel megrendelhets,
legkisebb tétel 2 lveg

vagy naturban 8 dkg

vagy 2 tégely balzsam

PROPOLISZTINKTURA

TAJEKOZTATO!

A TAJEKOZTATOT KEREM
MASNAK IS ATADNII

CYOGCYHATASAI

A TAJEKOZTATO

Megrentielhets: MINDEN SORAT
BOROS KAROLY OLVASSA ELI
mrddeer

RRENDSZERI GYULLADASOS BAKTERIALIS GOMBAS
MEGBETEGEDES BETEGSEGEK, FAIDA- FERTGZESEK KEZELESE FERTOZESEK
ESETEN LOM CSILLAPITAS KEZELESE

lzileti és reumatikus Epe-, . vese-, B&rbetegségek,
Magas vémyomds bantalmakra méjgyulladas b&rgombdsodas

Gyomor- és Hajlatok gombas
Erelmeszesedés nyombélfekély Prosztatagyulladas Gortding

Mandulagyulladés, V. il
ErszGkillet, értagitas Fogfajas, Ingyulladas torokfajas, =
9 9 gégepanaszok gombdasodas

E:;Toblimﬁk BélfertSzés, hasmends, | Labszarfekély, Kérémgomba,
'td-gp-:lna:':nitru gyomorféjdalmak gennyes sebek tyakszem

Visszérgyulladdasra

Lumbagé, égések,
rizéddésok

Yéralafutds, bevérzés,

Tid&gyulladas,

Pattandsok, kititések

Pikkelysémaor,
nyitott ekcéma

idalt asztma

Propoliszes balzsam

Kéromgomba ellen,
izilet, reumatikus
bé&ntalmaokra
Pattandsos arcbérre,
b&rbetegségekre,
lumbagdra

Derék-, gerinc-
fajdalmakra Boka-,
labfejdaganatra

FERFIAKNAL W
POTENCIAT NOVEL

Yisszérgyulladasra,
sarokrepedésre

ITTAS EMBERT
KIDOZANIT

Termékek megrendelhetok:
BOROS KAROLY méhész
8360 Keszthely, Kocsag u. 6.
T.: 30/3511-500 fax: 83/511-500
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Részletes tajekoztato

Lisd
a részletes tdjékoztatét is!

A méheimt5l gylijtott propolisz a Zala megyei All. és Elelmiszer E1ll. Alloméds
Elelmiszervizegdld Laboratdriuma Altal végzett vizsgdlatok szerint ~ megfelel a
MSZ 08-0200-72 minSségi kovetelménynek, prppoliszos készitmények elSéllitdsédhoz
felhaszndlbatd.

Mi a propolisz és honnan szdarmazik?

A propolisz illatos, balzsamszeril anyag, melyet a fék rigyeirdl gyljtenek a
méhek. Természetes vegyililék, 50-60 %-ban gyantaféléket és balzsamokat, 10-30 %-ban
viaszt, B-10 %-ban illdolajokat, 5 %-ban virdgport és kisebb mennyiségben még szd-
mos ismert és ismeretlen anyagot tartalmaz. /Wallner E 1983. Ghisalbert 1979./ A
méhek fertdtlenitd, tartdsitd, gydgyité és épitSanyagként haszndl jdk.

A biolégiai és farmakoldgiai vizsgdletok szerint pusztité hatéssal van tobb-
féle baktériumra. /Lavie P. 1960./ Bizonyos mérgeket semlegesit, regenerécids,-
dermaplasztikus, biostimuldns hatdsa van. Kokainndl 3x, novokainndl 5x jobb f4j-
dalomcsillapitd. Mikrdba pusztité hatédsdt fel lehet haszndlni a fertbzések, gyul-
ladédsok megeldzésében.

A propoliszos termékek, s elsfsorban a tinktura legfdbb tulajdonedga, hogy a
szervezet immunrendszerét erfsiti, szilkség esetén azt egésziti ki vagy egyes funk-
cidkndl azt helyettesiti. Gyerekeknél és idSseknél a legfontosabb. Egyensulyt tart
fenn, s az egészséges dllapotot igyekszik visszadllitani és azt megtartani. Az éri-
4si elbénye tehdt a gybgyszerekkel szemben, hogy nem fiiggeszti fel a szervezet ter-
mészetes védekezd rendszerét. Aktivzdl ja a gamma globulint.

A flavonoidék -. mint tulsulyban lév8 elemek - nem kevesebb mint 41 féle gydgy-
hatédssal rendelkeznek. Fontos a vizelethajtd, epekivdlasztdst serkentd, osztrogén
és belsd kivélasztésu mirigyekre /csecsem8, pajzs-, hasnydl-, mellékvese mirigyek-
re/ gyakorolt hatdsuk. Ezen felil baktérium-, virus-, parazita- és alvaddsellenes
hatdsuk is szémottevsS. /"A piterdpia ma"Bucuresti 1982./

A hazai propolisz gydgyhatdsédt a Szegedi Orvostudomdényi Egyetemen vizsgdlték
és igazoltdk baktérium-, gombaellenes, gyulladdscsikkentd helyiérzéstelenitd haté-
s4t. Hajszédlér-ellendlldst noveld és regenerdld hatdsa felillmulja a Venoruton ke-
nicsot.

A propolisztinktura igen j6é eredménnyel alkalmazhatd: baktériumok okozta fertl-
zéseknél, kréonikus baktirélis betegségek gydgyitédsdndl: léguti fertdzések, nédtha,
garat-, mandula-, kiozépfiillgyulladdsndl, tiidSgyulladdsndl, idiilt asztmandl, gyomor-,
rnyombél fekélynél, vastagbélgyulladdsndl, epe-, vese-, hugyutak gyulladdsos panasza-
indl, hepatitis, méjgyulladds, prosztatagyulladds, szivizomgyulladds esetén. A
propolisz gorcsoldd, vizelethajtd, helyiérzéstelenits hatasa segitl a szervezet
gyors gydgyuldséat.

. A hajszélér rendszerre kifejtett hatdsa miatt a propolisztinktura igen ered-
ményesen alkalmazhatd torés, zuzddds, ldbszérfekély, felfekvés okozta sebek keze-
lésére, visszérgyulladds kezelésére, mélyvénds trombdzis okozta fédjdalmak kezelésé-
re, csontszivet, porcszivet regenerdldsdra. Ertdgité hatdsa miatt alkalmazhatdé ma-
gasvérnyomdsos betegek kezelésére, helyileq érszikiilet kezelésére, szivpanaszok
enyhitésére a keringés javitdsédra stb.

Gyulladédscsikkentd, helyiérzéstelenitd hatdsa miatt igen jé eredménnyel alkal-
mazhaté iziileti f4jdalmak, gyulladdsos folyamatok enyhitésére, reumds-, izileti--
gyulladdsok kezelésére, kar, vdll, hdt, gerinctédji fédjdalmak enyhitésére, lumb&agd,
l4bféjdalom csikkentésére. Kezelésre az izmok vérelldtdsa nd, csikken a faradé-
konysdg, az izomléz.

Gombaellenes hatdsa révén jél alkalmazhatd szdjpenész, Candida gombék okozta
fehér hiivelyfolyds ellen ¢és a hajlatok, kéz, ldb, kdromgombdsoddsa esetén.

Jé nyugtatd hatédsu. ldeges fejfajds, klimax okozta fejfdjds, fllzugéds, egyen-
sulyzavarok, idegkimeriilés, dlmatlansdg esetén is hatdsos.

Fogfdjds, foginygyulladds esetén is jé hatdsu,valamint foggyikér regenerdldséat
seqgitd natdsa is van.

1d6s emberek roborédldsdra alkalmas kilondsen olyan esetekben, amikor a szerve-
zet magyfoku legyodngiilése all1 fenn.

Alkohol, nikotin okozta mérgezés esetén méregteleniti a szevezetet.

A legkiilonfélébb bSrbetegség esetén jé hatést fejt ki:égés, fagyds allergia,
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ekcéma, gombdk, baktériumok okozta fertbzések, sebek kezelésére, ldbszdrfekély,
pattands, kéz-, léb-, kiordm- gombafertSzésénél, viszketés esetén, tyukszem f4jda-
lom esetén stb.

Hogyan baszndl juk - néhény fontosabb esetben - a propolisztinkturdt?!

1./ Léguti fertSzés esetén, mandulagyulladds, torokfdjds, meghlilés stb.: 30 csepp
1l dl meleg tedban feloldva, naponta tobbszor garganizdlunk vele, majd lenyel-
juk, vagy mokkacukorra csepegtetjik és azt kell megenni.

2./ Lézas meahuteqedéseknél: Napi 3x30 csepp
1 mokkéskandlnyi tinktura= 30 csepp/

3./ Fogfédjds, inygyulladéds: tinturds vattéval ecsetel jok az inyt vagy a fogat. Lehet
propolisztinktura spray-t is haszndlni.

4./ Gyomor- és nyombélfekély: Reggel éhgyomorra 30 csepp tinkturdt 1 dl meleg tej-
jel megiszunk, este vacsora eldtt.

5./ Gyomorfdjds, hasmenés: 1 dl meleg vizben 30 csepp .

6./ Epe-, vese-, és méjgyulladds, hugyutak fertSzése: 2x30 csepp meled tedval na-
ponta. Minden 2. héten szineteltet jik a kurét.

7./ Vastagbélgyulladdsra kivdlé napi 3x30 csepp citromos tedval.

8./ Magas vérnyomds: naponta lefekvés elStt 30 csepp gydgyuldsig, idSsebb korban
napi 2x30 csepp.

9./ Daganatos megbetegedéseknél: Reggel éhgyomorra 30 csepp kamillatedval.
10./ Klimax bekivetkezésekor: Napi 2x30 csepp.
11./ Prosztatagyulladds: 3x30 csepp 1 dl meleg vizben v. tedban.

12./ ldegkimeriiltségre egyéb idegpanaszokra igen jé hatdssal van napi 3x30 csepp
pl. tedval.

13./ BSrbetegségeknél, fGleg nyitott ekcémdndl, pikkelysomdrnél, kidlsé sebeknél,
gennyes sebeknél, égéseknél, pattandsndl, fekélyeknél, érszikiiletnél, felfek-
vés okozta sebeknél, tyukszemnél, somordknél stb... a beteg feliletet meg-
tisztit juk, majd naponta tobbszdr beecsetel jik. /Allergids tinetek elSfordul-
hatnak/ Ajénlott belsSleg is fogyasztani a jobb hatéds érdekében pl. napi 2Zx30 cs.

14./ A propolisz tinktura gétolja a rosszindulatu daganatok nivekedését. Gydgyit ja
a rdkos képzddményeket a testfeliileten. Alkalmazdsa: este lemossuk, s tinktu-
rdval bekenjok. Ezen kiviil reggel-este éhgyomorra 2x1 kdvéskandl tinkturét
megiszunk citromos tedval.

15./ 1zileti, reumds gyulladdsndl, kar, kéz, léb, gerinctdji f4jdalmak, visszérgyul-
ladds, mélyvénds trombdzis esetén alkalmazhatdé a propolisztinktura bedorzsclve,
de kedvezdbb hatdst mutat propoliszes kenScs formdlydban.

16./ 1t tas embert kijézanit 1 mokkédskandl tinktura 1 dl hideg vizben.
17./ Koszoruér meszesedés, érelmeszesedés, érszikiilet esetén napi 3x30 csepp

A tinktura minden olyan probléméndl kiprébdlhatd, ahol egyéb természetes gydgy-
szerek nem értek el hatdst, vagy nem kielégitden.
Propolisztinktura fogyasztédsa: Altaldnos javallat felndtteknek
napi Jxl vagy 2x1,5 mokkdskandllal.
Reggel-délben evés elStt, este lefekvés elOtt par oraval.
Gyerekeknek - 1 éves kortdél - pl. mokkacukorral - naponta legaldbb annyi csepp,

ahdny kg a gqyermek testsulya.

Mivel a propolisztinktura tomény 4llapotban van, igy belsfSleg csak higitva fogyaszt-
haté. Kilsdleg tomény dllapotban haszndl juk. Legegyszeriibb tedval, vizzel fogyaszta-
ni, de lehet mokkacukorra vagy kekszre csepegtetve is. /Ebben az esetben nydl higit-
ja meq/ Folyamatos haszndlat esetén minden Uveg elfogyasztdsa utan ajanlott legaldbb
1 hét sziinet. Tapasztalatom szerint ahényadik liveg fogyott el amnyi hét szinetet
kell tartani a kiivetkez8iq. Gyermekeknél hetente ajédnlott szinetet tartani.

Kedvez6 hatédsa van cukorbetegeknél is, de 8k nem fogyaszthatjdk mézzel, vagy cukor-
ral, csak tedval stb...

A gyégyulds ill. az dllandé egészséges dllapot fenntartdsa érdekében rovidebb=
hosszabb kurédt kell végezni. Altaléban egy felnSttnek egy kondiciondld kurdhoz ele-
gend§ 2 dl tinktura elfogyasztdsa kb. 7-8 hét alatt,

Kisebb betegségeknél, egyensulyzavaroknédl, fert8zéseknél 3-4 iiveg tinkturdt kell
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fogyasztani. Hosszanterté betegségeknél, elvédltozdsokndél vagy clyan esetben, amikor
a betegség nem gydgyithatd csak nagymértékben csikkenthet§ a kdros folyamat, akkor
hosszabb kura folytathatdé. Ilyen beteqgségek pl. érelmeszesedés, csontmeszesedés, ér-
szikiilet, régdéta meglévé izileti és reumatikus bantalmak, nehezen gydgyithaté daga-
matos &5 gyulladdsos megbetegedések, a szervezet nagymérvl legyonglldse, sib...

A tinktura kesernyés izii, folyadék hatdsdra fehéres sziniiyé vdlik.

Amopolisz készitmények nem c¢sodaszerek, de ! rendszeres fo-
gyasztés esetén csoddval hatéros eredményeket ill. gydgyulést lehet elérni, olyan
esetekben is, ahol a hagyoményos gydgyszerek esetleg évek dta nem megfeleld hatdst
értek el. Kildnosen feltiind a szervezet regenerdld képessége. /pl. fejlOSdésben el-
maradt gyerekek, egyéb legyengiilt szervezetek esetében.

Fogyasztds esetén mdr a 4-5. napon érezteti kedvezf hatdsdt. Tibb esetben azon-
ban csak ennél késdbb, igy fogyasztédsédt tovdbb kell folytatni. Torokgyulladdsndl,
kiils5 sebeknél stb... viszont szinte azonnal hat.

Catkkenti a gyomorsavat, ezért szilkség esetén ajénlott limonddéval, vagy citro-
mps tedval egyiitt fogyasztani. /Dr. Szalay/

Tédvhatdsa nagyon jelentfs. A vérrendszer segitségével gyulladdst gédtol. /pl.
agyhdrtya, vese, mdj, egyéb agyi betegségek stb./ Erfs fédjdalomcsillapitd hatésa
van. Receptorokra 2 percen beliil, idegburkon &t 10 percen beliil hat.

Kiilonbtzd iziileti gyulladésoknédl, daganatokndl haszndlhatd a tinktura. Beddrzsol-
jiik a beteg feliiletet, naponta tobbszor, §jszakéra be is lehet kitni a bedorzsdlt he-
lyet. Borogatéshoz: 3 rész tinktura, 1 rész viz keveréket kell haszndlni. /Felhasz-
ndlva: Dr. Szalay Ldszld elbaddsa/.

Gégeba jokra gyégyité hatédssal van. /Dorosenko P.N. 1975./

Ellentétben a gydgyszerekkel, a tinktura folyamatosan hosszabb ideig is szedhe-
t5, kdros mellékhatdsa nincs /Donadu J. 1980./ szervezetben nem halmozddik fel. Ez
tehdt azt jelenti, hogy éveken keresztil is szedhetd egy napi bedllitott kisebb
mennyiséggel. /pl. 2Zx1 mokkaskanal naponta./

Allergia esetén fellépd tiinetek: Kis hegyes viszketd pattandsok a borfeliiletén,
szemhély piros lesz, orr alsd része kipirosodik és viszket, nehéz légzés, ritkdbb
esetben erds vérnyomdscsikkenés. Ha ujbdli fogyasztdsndl ismét jelentkeznek a ti-
netek, akkor nem ajdnlott a propolisz alkalmazédsa,

Huzamosabb belsfleges kezelés esetén aluszékonysdg, nehéz légzés, vese probléma
lehetséges. Ilyen esetben orvosi ellenfrzés szdkséges.

Fogyasztani tilos: pajzsmirigy tultengésben szenvedSknek és propoliszra aller-
gidsoknak. Alacsony vérnyomdsban szenvedfk kuraszerien ne szedjék, csokkenti a vér-
nyomést. /Altalédban feketekdvé fogyasztdsa viszont ellensulyozza a vérnyomdscsikke-

nést./
A nyers propoliszt a molyok megtdmadjék, erjedhet, barnulhat, ezért ajanlott

hiitszekrényben tartani. Fogyaszthaté mézbe keverve, vagy apré daraborként. 1 heti
adag lehet pl. 4 dkg, utdnna 1 hét sziinet, ismét 4 dkg, stb...

pliszos itdka készi : 1 liter 40-50-53 %-os konyakhoz vagy pédlinkéhoz
2-3-4 dkg - bitSbSl kivett - aprdéra tért propoliszt tesziink. Sitét Gvegben naponta
felrdzzuk, 5-10 nap utdn szirjik le, naponta fogyaszthatd.

A természetes gydgyhatdsu anyagok - igy a méhészeti termékek - sem helyettesithe-
tik az orvosi kezeléseket.
Kedve:6 eredményeket lehet azonban elérni gydgyhatdsuk miatt részben a megelfSzésben,
részben az orvosi kezelések hatdsossdgdnak novelésében. Tapasztalatok szerint azon-
ban reménytelennek tind esetekben is sokszor meglepf jawulést eredményeznek.

Ellenfrzitt garantdlt mindség!

Szerk.:
Boros Karoly méhész Keszthely 1986

I rodalom

- Téth-Pdpay V, Téth L., Soltész M., Nagy E., Litkei Gy., Dinya Z., Sallai J.,
Gdbor M., Szeged Orvostudomdnyi Egyetem elbaddsa XXXth Apimondia Congress
11-16 October Nagoya, Japén
- A propolisz és a propolisztinktura hasznédlata. Tdjékoztatd, szerk.:
Boros Kdroly 1985



